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★こどもの読書週間イベント
4月26日（火）～5月12日（木）の期間、楽しいイベ
ントを企画しています。
●本のおたのしみ袋
期間：4月26日（火）～用意数がなくなり次第終了
内容：年齢層に向けた本3冊をセットにした福袋を用

意しています。どんな本が入っているかはお楽
しみ！新しい出会いがあるかもしれませんよ。

お問い合わせ：市貝図書館 ☎68-4380

★歴史民俗資料館のイベント
第46回企画展「いちかいの埋蔵文化財」
期間：4月10日（日）まで ※休館日は図書館に同じ
内容：好評につき期間を延長して開催中です。65年ぶ

りに市貝町に戻ってきた大刀形埴輪・槍形埴輪
を中心に展示しています。ぜひご覧ください。

お問い合わせ：中央公民館 ☎68-0020

感染症対策のためサービスの制限をしています。
ホームページやtwitterでも情報を更新しています。
引き続き感染症対策にご協力ください。

4月18日（月）～4月25日（月）
の期間、図書館システム変更のため臨時休館
とさせていただきます。
休館中の本の返却は返却ポストをご利用くだ

さい。CD・DVDは破損防止のため開館後カウ
ンターに返却してください。ご不便をおかけい
たしますがご理解とご協力をお願いいたします。
下記カレンダーをご参照ください。

★開館時間 9:30～19:00★

イベントの開催については、感染症対策を講じながら安全に
できるよう配慮しております。※状況により変更・中止あり
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市貝町立図書館
〒321-3423
栃木県芳賀郡市貝町市塙147
℡ 0285-68-4380
URL http://www.library.ichikai.tochigi.jp/

市貝町立図書館
『いっとくん』

@ittokun_ichikai

ツイッターでも
情報配信中！

ホームページは
こちら

4月のイベント

※

※月末資料整理日

★利用者アンケートにいただいた
ご意見について★

システム変更による
臨時休館のお知らせ

★季節の工作イベント
「みどりのプレゼントを贈ろう」

の参加者を募集します★

日時：4月29日（金）14:00～ ※1時間30分程度
内容：多肉植物をポットに入れて、大切な人へメッ

セージが贈れる工作を楽しみます。
対象：小学生まで（未就学児～小3は保護者同伴）
定員：8名
申込：カウンターまたはお電話
申込期間：3月26日（土）～

※定員になり次第終了

1月中に実施した利用者アンケートの自由記入欄へ
お寄せいただいたご意見に、スタッフが回答し館内
に掲示します。ぜひご覧ください。

臨時休館

図書館カレンダー

http://www.library.ichikai.tochigi.jp/


昨年の年末に年間新語・流行語大賞が「リアル２刀流/ショータイム」に決定した。大谷選手の活躍から見て

も、納得の受賞である。その中でトップテン入りした言葉で注目したのが「黙食」だ。新型コロナウイルスの感
染が拡大していた一昨年１月、福岡のある飲食店が食事中の会話を控える「黙食」を勧めるポスターを作成した
事が話題になり、それ以降様々なお店で黙食を勧める掲示が増え、学校や職場でも実施するようになった。禅宗、
特に曹洞宗では今から８００年近く前に道元禅師により、食事時やトイレ・風呂での私語を禁じていたそうで、
日常生活はすべて修行と捉えて、物事に真剣に向き合うため、何か行動する際に複数のことを同時に並行しては
いけないという教えだそうだ。必然的に黙って食事＝黙食となっている。さて、学校はというと、新型コロナウ
イルス感染症予防対策のため学校給食は今も変わらず「黙食」を継続している。本来、グループを作り友だちと
会話をしながらの楽しい給食が、現在静かな時間になっているという。考え方によっては、食べることに集中で
きるメリットはある。しかし、食べることの大切さ以外に、人との交流やふれあいの場も重要な食事の要素だと
思う。新たな変異株が全世界に広がり、まだ「黙食」は終わりそうもない。しばらく我慢・我慢の日々が続きそ
うだ。 お問い合わせ 市貝図書館 ☎68-4380
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幼いころの自由で軽かった体…体重計の恐
怖とも肩こり・腰痛とも無縁だったあの頃…
嘆いている場合ではありません！戻りま

しょう、あの頃の体に！
ゼロトレを考案した著者によれば、すべて

の原因は体の「ちぢみ」です。ちぢんでし
まった「首・肩・背中・腰・足指」の５か所
をゼロポジション（元の位置）に戻し、さら
に脂肪を燃やして基礎代謝を高めるのがゼロ
トレです。ひとつひとつの動作はすべて「寝
ながら」できます。特別な道具もいりません。
季節は春。何かを始めるのにちょうどいい

季節です。羽が生えたように軽い体、手に入
れてみませんか。

“ああ アンパンマンやさしい君は
いけ みんなの夢まもるため”

2011年3月12日夜、東日本大震災が起
きた翌日ラジオから流れたこのアンパンマン
マーチに、被災地の子供たちは喜び大人は涙
したといいます。
強くてやさしいアンパンマンの誕生には、

やなせさん自身の壮絶な人生が影響していま
した。戦争体験、肉親との別れ、売れない
日々…等。しかしどんな時でもどんなに辛く
ても漫画家になるという夢だけはあきらめず、
ようやくテレビアニメでアンパンマンがヒッ
トしたのは彼が70歳になった時でした。
その日その時が人生の始まり。
新しい事に向かっていく勇気と希望を与え

てくれる一冊です。

「ゼロトレ
-羽が生えたように軽くなる-」

石村 友見∥著
（サンマーク出版）

「やなせたかし
みんなの夢まもるため」
やなせ たかし ほか∥著

（ＮＨＫ出版）

今年の本屋大賞はどの作品？

4月6日に決定する本屋大賞。今年はどの作品が受賞する
でしょうか？予想しながらぜひ読んでみてください。
本屋大賞ノミネート作は、1階新刊コーナー奥の「受賞作

コーナー」にて特集しています。

「赤と青とエスキース」 青山 美智子∥著（PHP研究所）

「硝子の塔の殺人」 知念 実希人∥著（実業の日本社）

「黒牢城」 米澤 穂信∥著（KADOKAWA）

「残月記」 小田 雅久仁∥著（双葉社）

「スモールワールズ」 一穂 ミチ∥著（講談社）

「正欲」 朝井 リョウ∥著（新潮社）

「同志少女よ、敵を撃て」逢坂 冬馬∥著（早川書房）

「星を掬う」 町田 そのこ∥著（中央公論新社）

「夜が明ける」 西 加奈子∥著（新潮社）

「六人の嘘つきな大学生」浅倉 秋成∥著（KADOKAWA）

★しょうちゃんコレクションが
新しくなりました★

当館顧問「しょうちゃん」のコレクションが
新しくなりました。今回は切手の「満月印」を
たくさん紹介しています。「満月印って何？」
と思った方は、ぜひ入口付近のしょうちゃん専
用ショーケースにご注目ください。しかし…
しょうちゃんのコレクションのネタは、いった
いどこまであるのか、謎です…


