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市貝町立図書館『いっとくん』
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★「図書館ガチャ」開催します！
日時：9月14日（土）～9月16日（月・祝）
内容：図書館の本を3冊以上借りた方は「図書館ガ
チャ」に参加できます。
さてさて、何が出るでしょうか？
ガチャは図書館スタッフの手作りです。
やさしく回してくださいね。

★ダンボの会のおはなし会
日時：9月22日（日）10：30～（50分程度）
場所：1階 おはなしコーナー
内容：絵本・紙しばいの読み聞かせ、エプロンシア
ター、おりがみ遊びなどみんなで楽しめるおはなし会
です。ご家族の方もぜひ一緒にご参加ください。

お問い合わせ 市貝町立図書館 ☎68-4380

★歴史民俗資料館 第37回企画展
「市貝町の指定文化財」
日時：9月2１日（土）～10月27日（日）

※休館日は図書館と同じです
内容：市貝町の指定文化財を展示し、
ふるさとの宝について理解を深めます。

お問い合わせ：中央公民館 68-0020
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★開館時間変更のお知らせ★
9月から通常の開館時間に戻ります
9：30 開館 19：00 閉館です。

※8/31花火大会が順延の場合は9/1も15：00閉館

※

★蔵書点検のお知らせ

★CD・DVD・ビデオの配置について★

図書館カレンダー

蔵書点検のため
10月8日（火）～10月11日（金）

の期間は休館となります。
皆様が利用しやすいように所蔵資料の点検・整理を
行います。ご理解とご協力をお願いいたします。
下記カレンダーをご参照ください。

★

★月末資料整理日

← 蔵 書 点 検 →

CD・DVDの書架が狭くなってきましたので、配
置・装備の変更をしています。
スペース確保のため書庫にしまっていたCDを書架に
出し、利用の少ないビデオを書庫にしまうよう進め
ています。書庫の資料もOPAC（図書館資料の検索
機）で調べることができますが、もしお探しの資料
が見つからない場合は、お気軽にスタッフまでお声
がけください。

http://www.library.ichikai.tochigi.jp/


朝早く郵便局のポストへ手紙を投函しようと出かけて行く途中で、子どもたちが集会所に集まって夏休みラジ
オ体操をやっていました。私も一昔前、東京代々木にあるオリンピック記念館で宿泊しながら１週間講習を受
けたことがあり、懐かしく一緒になって汗をかきました。誰もがやったことがあるラジオ体操は現在、３代目
のものです。初代ラジオ体操は、国民の健康増進等を目的に逓信省簡易保険局が中心となって昭和３年に制定
されたそうです。戦後になって昭和２２年、２代目のラジオ体操が制定されましたが、動きが難しくわずか１
年ばかりでラジオ放送が終わってしまったとのことです。そこで昭和２６年に制定されたのが３代目のラジオ
体操。「誰でもできるラジオ体操」をスローガンに振り付けられたもので、現在に至るまで老若男女を問わず
広まっています。ラジオ体操は全身の筋肉をバランスよく使うため、正しいやり方で毎日続けると、老化防止
にもダイエットにも効果もあるとか。いろいろと頭の中ではわかっているのですが、毎日実施するとなるとな
かなかできないのが現実です。ラジオ体操を子どもたちと一緒にやって、ひとり言をつぶやいてみました。

メインの他にも企画コーナーがたくさんあります。

その中からおすすめの本を紹介します。直賞

「ひとりごと」でおなじみのしょうちゃんは、かなりのコレクターです。
「しょうちゃんコレクション」として定期的に展示しています。

市貝図書館では、季節ごとに企画コーナーを新しく
しています。9月からのメインテーマは「秋」。
ぜひあなたの秋を見つけてみてくださいね。

『里山シンプル生活』
位田 めぐみ∥著（大和書房）

自然のリズムに共有して生きる生活こそ、シンプ
ルで心地いい。古民家再生し、畑で作物をつくり、
自然からの恩恵をいただき、持続可能な日本古来
の丁寧な暮らしを目指し日々を紡ぐ。好きなもの
は月と木。やさしいごはんとお菓子作り。焦らず、
急がず「まいっか」が聞こえてきそうな1冊です。

『エコな生活』
マキ∥著（KADOKAWA）

便利な世の中なのだけど、なるべく自分の手を使
いながら、昔のよいところを取り入れたら、暮ら
しの満足度がぐんと上がりました。
“シンプルで低コスト”それが続けるために大切
なことなんですね！少しの工夫でおいしい毎日、
楽しさを知るきっかけになれば幸いです。

『なつかしの 国鉄 駅スタンプコレクション』
鈴木 涼子 他∥文（交通新聞社）

国鉄時代にキャッチフレーズ付きの駅スタンプが
780個、設置されました。そのうちの778個が
紹介された本です。今は廃線になってしまった駅
のスタンプも紹介されています。昔行った、思い
出がある駅のスタンプもあるかもしれません。是
非探しみてはいかがでしょうか！

『ロスト・トレイン』
中村 弦∥著（新潮社）

「誰も知らない廃線をたどっていくと奇跡がおこ
る」と言葉を残して消えてしまった友人を探しに
旅に出ます。ミステリー要素もありファンタジー
要素もある物語です。鉄道好きでなくてもたのし
める一冊です。幻の廃線はあるのか・・・

お札（日本銀行券）と硬貨の歩み


